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Health Link o

Viviendo saludable después del tratamiento para el cancer infantil,
cancer en adolescentes o en adultos jovenes

Cataratas después del tratamiento de cancer

El tratamiento del cancer infantil a veces requiere el uso de medicamentos o radiacion que pueden
aumentar el riesgo de desarrollar cataratas. Debido a que la vision tiene un impacto significativo en la
vida diaria, es importante que los sobrevivientes que recibieron estos tratamientos se hagan un examen
de los ojos regularmente.

éQué es una catarata?

Una catarata es una nubosidad (opacidad) del cristalino, |a lente interna del ojo, que normalmente es
clara y transparente. Las cataratas a menudo se desarrollan lentamente, pero a medida que la opacidad
aumenta, la vision puede verse afectada.

éComo la catarata afecta la vision?

Los ojos son drganos extraordinarios que permiten que la luz se convierta en impulsos que se transmiten
al cerebro, donde se perciben las imagenes. La luz entra al ojo a través de una capa transparente de
tejido conocida como cornea. La cornea concentra y enfoca la luz, y la envia a través de la abertura del
0jo conocida como pupila. La pupila controla la cantidad de luz que entra en el 0jo. Detras de la pupila
esta el cristalino del ojo, que enfoca la luz hacia la retina, membrana a lo largo de la pared posterior del
0jo. Las células nerviosas en la retina convierten la luz en impulsos eléctricos y los envian a través del
nervio 6ptico al cerebro, donde se percibe la imagen. Cuando el cristalino se vuelve opaco debido a una
catarata, la imagen que se envia a la retina es borrosa.

éCudles son los sintomas de una catarata?
Los sintomas comunes de las cataratas incluyen:
e Vision borrosa sin dolor
e Sensibilidad a la luz y deslumbramiento
e Vision doble en un 0jo
e Vision nocturna deficiente
e Decoloracion o coloracion amarillenta de los colores

e |anecesidad de cambios frecuentes en las recetas
de gafas (anteojos) o lentes de contacto Nervio optico

Cristalino

éCuales terapias de cancer aumentan el riesgo de desarrollar cataratas?
Ciertos medicamentos que incluyen:
¢ Busulfan
¢ (Corticosteroides, como la prednisona y la dexametasona
Radioterapia en las siguientes areas:
e Enelojoy el tejido circundante (orbitas)
e |acabeza o el cerebro
e Lairradiacion corporal total (TBI)
El riesgo de cataratas aumenta con:
e Dosis de radiacion mas altas
e Exposicion frecuente a la luz solar
e El paso del tiempo (entre mas tiempo desde que el sobreviviente termind su terapia)
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é¢Qué monitoreo se recomienda?
e Hacerse un examen de los 0jos cada afio durante su chequeo de rutina

e Ver un especialista de ojos (oftalmologo u optometrista) para una evaluacion completa de los ojos
cada ano si tuvo:

— Irradiacion corporal total (TBI)
— Radiacion a la cabeza, el cerebro o los 0jos
— Un tumor que involucrd el ojo

¢Como se tratan las cataratas?

No todas las cataratas necesitan tratamiento. En muchos casos, un oftalmélogo puede monitorear la
vision cuidadosamente durante varios afos, y le recomendara si es necesario el tratamiento y cuando se
debe hacer. El tnico tratamiento para las cataratas es la extirpacion quirurgica del cristalino del 0jo y su
sustitucion por un lente artificial. Hoy en dia, la cirugia de cataratas es un procedimiento de bajo riesgo
que se realiza de forma ambulatoria y por lo general tiene éxito en la restauracion de la vision.

¢Como puedo mantener mis ojos lo mds sanos posible?
e Use gafas de sol con proteccion ultravioleta (UV) cuando se exponga a la luz del sol.

e Participe en deportes, asegurese de seleccionar gafas de proteccion que sean apropiadas para el
deporte. Las gafas debe ser correctamente ajustadas por un profesional del cuidado de la vision.

e Evite los juguetes con partes afiladas, sobresalientes, o proyectiles.
¢ Nunca juegue con fuegos artificiales o luces de bengala de cualquier tipo para evitar accidentes.
e Tenga cuidado cuando utilice productos quimicos domésticos peligrosos.

e Pongase gafas de proteccion cuando use maquinas de jardineria, cortadoras y cuando trabaje con
equipos peligrosos en el taller.

e Siusted experimenta una lesion ocular, busque atencion médica de inmediato.
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Podra encontrar informacion médica adicional para los sobrevivientes al cancer infantil en

www.survivorshipguidelines.org

Nota: En esta serie denominada Health Links (enlaces de salud), el término “cancer infantil” se utiliza para designar canceres pediatricos que pueden manifestarse
durante la infancia, la adolescencia o la edad adulta temprana. Health Links esta disefiado para proporcionar informacién médica de los sobrevivientes de cancer
pediatrico, independientemente de si el cancer se produjo durante la infancia, la adolescencia o la edad adulta temprana.

Exencion de responsabilidad y aviso de derechos de propiedad

Introduccion a las directrices de efectos tardios y Health Links: Las pautas de seguimiento a largo plazo para sobrevivientes de cancer en la infancia, la adolescencia o
la edad adulta temprana, asi como los Health Links que las acompaiian, fueron desarrollados por Children’s Oncology Group (Grupo de Oncologia Infantil) como un
esfuerzo colaborativo de Late Effects Committee (Comité de Efectos Tardios) y Nursing Discipline (Disciplina de Enfermeria), y las mantiene y actualiza Children’s
Oncology Group’s Long-Term Follow-Up Guidelines Core Committee (Comité de Pautas Basicas de Seguimiento a Largo Plazo y sus grupos de trabajo asociados).

Para pacientes con cancer (si son nifios, sus padres o tutores legales): Consulte a un médico u otro proveedor de la salud calificado si tiene preguntas sobre una
afeccion médica y no se base en el Contenido Informativo. Children’s Oncology Group es una organizacion de investigacion y no proporciona atencion ni tratamiento
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médico individualizado.

Para médicos y otros proveedores de atencion médica: EI Contenido Informativo no esta destinado a sustituir su juicio clinico independiente, asesoramiento médico ni
a excluir otros criterios legitimos para la seleccion, el asesoramiento médico o la intervencion para complicaciones especificas del tratamiento contra el cancer infantil. El
Contenido Informativo tampoco pretende excluir otros procedimientos de seguimiento alternativos razonables. El Contenido Informativo se proporciona como cortesia, pero
no como Unica fuente de orientacion para la evaluacion de los sobrevivientes al cancer infantil. Children’s Oncology Group reconoce que las decisiones especificas de
atencion al paciente le corresponden al paciente, a la familia y al proveedor de atencién médica.

El Contenido Informativo, Children’s Oncology Group o una parte afiliada o un miembro de Children’s Oncology Group no avalan ninguna prueba, producto o procedimiento especificos.

Ausencia de alegaciones de exactitud o integridad: Aunque Children’s Oncology Group ha hecho todo lo posible por garantizar que el Contenido Informativo sea preciso y completo a
partir de la fecha de publicacion, no se ofrece ninguna garantia o declaracion, expresa o implicita, en cuanto a la exactitud, confiabilidad, integridad, relevancia u oportunidad de dicho
Contenido Informativo.

Ausencia de responsabilidad por parte de Children’s Oncology Group y las partes relacionadas/acuerdo de indemnizacion e indemnidad para Children’s Oncology Group y
las partes relacionadas: Ni Children’s Oncology Group ni ninguna parte afiliada o miembro de este asume ninguna responsabilidad por dafios derivados del uso, la revision o el acceso
al Contenido Informativo. Usted acepta los siguientes términos de indemnizacion: (i) las “Partes Indemnizadas” incluyen a los autores y colaboradores del Contenido Informativo, todos
los funcionarios, directores, representantes, empleados, agentes y miembros de Children’s Oncology Group y las organizaciones afiliadas; (i) al utilizar, revisar o acceder al Contenido
Informativo, usted acepta, a su cargo, indemnizar, defender y mantener indemne a las Partes Indemnizadas de cualquier pérdida, responsabilidad o dafio (incluidos los gastos y
honorarios de los abogados) derivados de cualquier reclamo, accion legal, litigio, procedimiento o demanda relacionados con o derivados del uso, la revision o el acceso al Contenido
Informativo.

Derechos de propiedad: El Contenido Informativo esta sujeto a proteccion en virtud de la ley de derechos de autor y otras leyes de propiedad intelectual en los Estados Unidos y en todo el
mundo. Children’s Oncology Group conserva derechos de autor exclusivos y otros derechos personales y reales sobre el Contenido Informativo y reclama todos los derechos de propiedad
intelectual disponibles en virtud de la ley. Por la presente, usted acepta ayudar a Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de autor y derechos de propiedad intelectual en
beneficio de Children’s Oncology Group mediante la adopcion de medidas adicionales en un momento posterior, lo que podria incluir la firma de consentimientos y documentos legales y
limitar la difusion o reproduccion del Contenido Informativo.
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